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www.veopositivo.com
IG: @veopositivo
contacto@veopositivo.com

iHola! Somos Veopositivo, una organizacion que trabaja
para que ninos, ninas y jovenes desarrollen habilidades
emocionales y sociales que les ayuden a crecer felices y
saludables. Promovemos el bienestar mental tanto en Chile
como en otros paises de Latinoamerica.

Te invitamos a conocernos en
www.veopositivo.com
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El telefono es demasiado entretenido.
Cuando Yovillo esta mirando esos videos
espectaculares, se olvida de todo lo demas:

“iTodo lo que me encomta esta aqui,
el Lelefono es magicol”, pensaba Yovillo,

Podia ver videos graciosos, jugar, y
escuchar musica para cantar y bailar



"iEs tan divertidol”, penss Yovillo,

Pero, poco a poco, empezo a notar que algo
extrano le estaba pasando en su cuerpo.

Cada vez que pasaba un rato largo con el telefono, sentia
una extrana necesidad de seguir jugando o viendo mas
videos. Aungue su mama lo llamaba para almorzar 0 su papa

lo buscaba, Yovillo solo queria seguir con el telefono, aunque
a veces le doliera cabeza.
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¢TE GUSTARIA

YO’M pomAson?

)
AR descubrir la respuesta?

¢ Que estara pasando entre Yovillo y ese telefono
que le dan ganas de ocuparlo jtodo el rato!?

Pensemos juntos antes de
pasar a la Siguiente pagina...

¢ Que Nos ocurre a veces cuando
usamos mucho el telefono?  —=
v



Yovillo se quedd pensando,

y se dio cuenta que el telefono a veces
lo hacia sentir como si comiera muchos
caramelos o pizzas:

"iMi barriga se llena,
pero siempre quiero mas!”

¢EXISTIRA ALGO nsi,
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Entonces Yovillo decidio llegar al fondo de © £ =
este misterio. Pero, ¢ por donde empezar? ®
Recordo que su abuela le habia dicho: W
"Yovillo, si usas tu imaginacion, no | }// / ’ / /
hay lugar inalcanzable, ni pregunta )
que quede sin respuesta’, / )
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Cerro los ojos e intento imaginar.
Pero para su sorpresa jno lograba imaginar nada!

Al cerrarlos solo veia oscuridad...

;Sera por el teléfono que ya
GO B
no podia imaginar como antes?

Recordo a su profesora del colegio que le habia
ensenado a respirar profundo y con calma.

“jTal vez eso me avude a
recuperar mi imaginacion!



“ivoy a intentarlol Cierro mis ojos Y
respiro profundo contando hasta tres,
siento como el aire entra en mis pulmones
Y luego vuelvo a contar hasta tres,
mientras sale - jes como magial”

De repente se sintio viajando a lugares lejanos:
primero en su bicicleta, luego en un avion y por ultimo,
en un barco pirata hasta que llego a una isla fantastica.
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iYovillo se dio cuenta que en
Su imaginacion no habia telefono!

Y escucho una voz suave que le decia:

"Yovillo, si la respuesta al
misterio quieres encontrar, )
primero debes recordar como abrazar

‘iHace tiempo que no abrazo a mis amigos!’, penso Yovillo,
‘paso tanto tiempo con el telefono,
gue ya no abrazo a las personas que quiero’

Como por arte de magia, le crecieron unos
brazos de 0so hermosos, perfectos para abrazar.

Y Yovillo se imagino abrazando a sus mejores amigos y amigas.



Yovillo volvio a escuchar esa voz calmada y linda que le hablaba,
y que cada vez sonaba mas familiar:

“ivovillo! Si el misterio del teléfono quieres resolver la
voz de tus papas tienes que recordar y reconocer”

iEs cierto! De tanto usar el telefono, Yovillo estaba olvidando
cOMO eran las voces de sus papas cuando le conversaban, le
decian cuanto lo querian, le preguntaban algo o lo llamaban a
comer.

Mientras pensaba eso, se dio cuenta que le aparecian unas
orejas grandes y hermosas, como las de un conejo, y jtodo lo
que escuchaba le parecia tan genial

No solo recordo la voz de sus papas, sino tambien la de sus
amigos, sus abuelos y primos, sus profesoras favoritas y de
todas las personas que Yovillo quiere mucho. Los escucho
riendo, conversando, cantando, y se sintio feliz.




Y asi, de improviso, esa linda voz que Yovillo estaba escuchando empezo
a transformarse en algo que aparecia frente a sus 0jos en su imaginacion
- ique brillante y luminoso!

cOUIEN ERES?

\\iSOY t“ TQSO"O IﬂtQPior: |G voZ de tq CON\zén!"

‘¢ Y eso que es?” rio Yovillo, un poco confundido con la respuesta.

“Bueno, piénsalo asi:
Yo soy esa parte tuya que puedes escuchar
mejor cuando dejas el telefono de lado

“Jajaja jque loco!” volvio a reir Yovillo.




“iAh!” exclamo el Tesoro Interior, “casi olvido darte la respuesta”
Y acercandose a Yovillo continuo:

"Ta tenias razon, el teléfono es como los caramelos.
Al principio es divertido Y emocionante, pero después de
un rato tu mente empieza a pedir imas vy mas teléfonol

Y aunque no lo notes, eso puede ser malo para ti,
igual que comer demasiados caramelos”

Yovillo se quedo pensando y entendio que
siempre habia sabido la respuesta. S6lo necesitaba
aprender a conectarse con su Tesoro Interior para descubrirla.

El misterio estaba resuelto:
aunque el telefono era divertido, ocuparlo no le hacia bien.



Yovillo volvio a conectarse con su Tesoro Interior muchas veces. . =
Cada vez que tenia dudas o sentia que no entendialoquele "=
estaba pasando, volvia a cerrar sus 0jos y respirar para escuchar _ <
esavoz. .
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Con el tiempo se did cuenta que hacian un gran equipo.
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2Y sobre el telefono?

Bueno, cada vez que aparecia con sus sonidos y luces, Yovillo recordaba

su aventuraen laislay las palabras del Tesoro Interior, y no lo ocupaba.
Lo que mas empezo a disfrutar era correr, saltar, y jugar con sus amigos.
Tambien cantar, pintar y conversar.



Un recordatorio para nifos y adultos:

Todos podemos conectar con nuestro Tesoro Interior






Veopositivo es una organizacion que se dedica a promover la salud
mental y el desarrollo de habilidades socioemocionales de ninos, ninasy
jovenes en colegios de Chile y otros paises de Latinoamerica.

Ayudamos a los colegios a sistematizar su trabajo en la sala de clases,
entregamos herramientas concretas para integrar a las familias a ese
trabajo, y contamos con un sistema para levantar informacion que les
permita tomar mejores decisiones. Siempre en facil, y en positivo :)

Yovillo nos acompafia desde nuestros inicios en el 2016. Sin
proponérnoslo, el ha adquirido vida propia a partir del interés de los
NiNOS y ninas en los colegios; lo buscan y quieren conocerlo. Nosotros
seguimos la corriente y este afo nos parecio que se merecia un libro.

El uso del teléfono mévil en la infancia es uno de los temas que
tenemos constantemente en la mira. Hay muchas otras cosas que nos
gustaria compartir en este formato y esperamos hacerlo en el futuro;
pero entre todas las urgencias, esta es la primera.

Lo hacemos como todo lo demas en Veopositivo, sin asustar ni obligar,
sino promoviendo la conexion con las cosas mas lindas en nuestro
interior y a nuestro alrededor. Y a través del encuentro con otros,
siempre conversando.

Si quieres conocer mas sobre el

trabajo de Veopositivo en los www_veopnsnwu_cﬂm

colegios y de Yovillo, te esperamos.
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